
LifeSupport
Notfall! – Ausbildung durch Profis

seit 2004

✔ 	 Betreuung durch Profi InstruktorInnen aus dem medizinischen Notfalldienst 

✔ 	 Dauer anpassbar an Ihr Rahmenprogramm 

✔ 	 Flexible Gruppengrösse

✔ 	 Indoor oder outdoor möglich

Bieten Sie Ihren Mitarbeitenden ein besonderes Erlebnis. 
Ein interaktiver Postenlauf, der Spass macht und lebensrettendes Notfallwissen 
vermittelt. Perfekt für Firmenanlässe, Weihnachtsessen, Jubiläen oder Teamevents.

Praxisnah - 7 abwechslungsreiche Stationen mit realitätsnahen Notfallszenarien

Wertschätzend - Spass und Nutzen fürs Leben

Teambildend - gemeinsam üben, einander helfen

In 90 Minuten lernen die Teilnehmenden, wie sie im Ernstfall  
richtig handeln – vom Notruf über Reanimation bis zum Einsatz  
eines Defibrillators. 

Unsere  Non-Profit-Organisation in Vereinsform ist 
einer der grössten regionalen Schulungsanbieter von 
professionellen Reanimations- und Notfallkursen. 

 
ein Erlebnis, das Leben retten kann

Auch für Ihren Event 
LifeSupport Postenlauf

 www.lifesupport.ch

1

2

3

4

5

6

7



LifeSupport
Notfall! – Ausbildung durch Profis

seit 2004

 www.lifesupport.ch

Auskunft/Buchung 
Daniel Fringeli  
Dipl. Rettungssanitäter HF, Geschäftsführer
061 511 29 90, info@lifesupport.ch

praxisnah und leicht verständlich

1  	Notrufnummern kennen
2  	Bewusstlosenlagerung durchführen 
3  	Reanimation üben
4  	Defibrillator einsetzen 
5  	Blutstillung / Druckverband 
6  	Verschluckten Fremdkörper erkennen  

	 und helfen 
7  	Wissenstest zu typischen Alltags- 

	 situationen  

Preis: CHF 600.–

Alle Teilnehmenden 
verlassen den Postenlauf 
mit lebensrettendem 
Praxiswissen. 

7 Posten ➜

Pauschal für Gruppen bis 20 Personen. Spezialkonditionen 
für grössere Gruppen oder besondere Anlässe auf Anfrage.

 Richtiges Verhalten lässt sich üben! 

Ihr Engagement. Mehr Lebensretter.


